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Horta dos Peixinhos - maior produtor de Salicornia em Portugal PEIRINHIOS

Empresa de Aveiro, desde 2015 Um bidlogo e um engenheiro agronomo em

permanéncia, conduzem testes e analises

Produto inovador, com certificado produgao bioldgica ,
extensas da agua, da planta e dos solos.

Técnicas de producao através de pesquisa e desenvolvimento em conjunto
com a Universidade de Aveiro

Sem impacto ambiental, produzimos as nossas sementes " —
Producgao Salicornia fresca

nao utilizamos agua doce para a irrigacdo ons)
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Salicornia — descricao & valor nutricional

Descricao

Sal Verde, é um produto de origem vegetal, 100% natural.

E obtida através das nossas marinhas, da Ria de Aveiro e desidratada
posteriormente.

N ST——e f_ ' Para além de ser um produto saudavel, é também uma excelente alternativa

ao sal, pelo seu valor nutricional, tendo - 75% de teor em sodio.

Fresca Desidratada Moida

Conteudo por 100g de Sal Verde:
Contém também vitaminas E, K, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9 and B12.
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Nutrients Average Value Unit
QOEnergy 143 /589 Kcal / Kj
Humidity 14,2 %
Proteins 6,9 g
Carbohydrates 7,7 g
Total Sugars 7,7 g
Fat 2,0 g
Saturated FA. 0,6 g
Monounsaturated F.A. 0,2 g
Polyunsaturated FA. 1,2 g
Food Fibers 334 g
Ashes 35,8 g
Salt 23 g
Sodium 9,2 g
Calcium 419 mg
Magnesium 856 mg
Potassium 1340 mg
lodine <0,01 mg
Vitamin A <0,07 mg
Vitamin C <08 mg
Vitamin D <4 Ug
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Salicornia — a alternativa ao sal tradicional PEIRINEIOS

Sal tradicional Sal Verde

Sodio/100g Sodio/100g

v 75 % menos sddio
Organizagdo Mundial Saude (WHO) recomenda:

< 2 g/dia (< 5 g/dia de sal) => 22 g de Sal Verde




Os beneficios
notaveis da
Salicornia no nosso
dia a dia

(Hells Kitchen)




Inovagao: O novo condimento para a alimentacao PEIRINEIOS

A Salicornia é um étimo tempero, com a particularidade de ser uma Exemplos de ma rcas/prod utos com
alternativa ao sal e que da também sabor a qualquer prato. Salicornia
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Inovagdo: O novo ingrediente para os cosméticos PEIRINHOS

Exemplos de marcas/produtos com

Cremes com propriedades antioxidantes e regenerativas. Salicornia
Rica em vitaminas e minerais que garantem a firmeza e a tonalidade da u—j

pele com acdo anti-ageing.
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NATURAL RELIEF S0

Acdo Anti-envelhecimento, a Salicornia ajuda a corrigir imperfeicoes

como rugas através dos seus beneficios comparaveis com o retinol.

4
©)
HALODERMA

PHYTOACTIVE
nnnnnnnnnn




Inovag3o: Salicornia associada a sustentabilidade PEIRINEIOS

Exemplos de marcas/produtos com
Salicornia

Ferryboat é inico em Portugal, 100% eléctrico

Zero emissdes CO2

“O nome reflete preocupacdes de equilibrio e sustentabilidade
ambiental, sendo um bem relevante, testemunho de sustentabilidade e

de boa gestao da natureza e da sua relagdo com o homem”,
testemunhou Ribau Esteves, Presidente Camara de Aveiro.

SALICORNIA




Horta dos Peixinhos, LDA — Portugal
info@hortadospeixinhos.com

+351 919 470 333
www.hortadospeixinhos.com/en/
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Artigos Cientificos

* Halophytes as Medicinal Plants against Human Infectious
Diseases

e |solation of Polyphenols from Aqueous Extract of the
Halophyte Salicornia ramosissima

e Anti-inflammatory and regenerative effects of Halophyte
Bioactive Extracts on common skin diseases

e Pharmacological Insights into Halophyte Bioactive Extract
on Anti-Inflammatory, pain relief and antibiotics

e Salicornia as a sustainable crop

e Salicornia ramosissima: A New Green Cosmetic Ingredient
with Promising Skin Effects

e Salicornia ramosissima: protective effect against acute
testicular toxicity

e Can samphire be the new salt?

e From the saltpan to the plate

* Halophytes as novel marine products

» Seaweeds as Preventive Agents for Cardiovascular Diseases
e Plantas Haléfitas: Extracao de Bioativos

e Salicornia — O “Sal Verde” amigo do coragao
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