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ASSOCIACAO EMPRESARIAL DA BEIRA BAIXA ERTIFICADA

>~ FORMA(CAO
' MODULAR
CERTIFICADA

gratuita

DESTINATARIOS

Adultos com idade igual ou superior a 18 anos, sem
qualificag@o adequada para efeitos de inser¢do ou
progressdo no mercado de trabalho,
independentemente da sua situagdo face ao emprego.

)

Setembro [ Outubro [ Novembro

Seguranca e Higiene no Trabalho Horas Data inicio Modalidade
* Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no 25 (*) online
Trabalho - conceitos bdsicos
e Movimentagdo e Operagdo de Empilhadores 50 (*) presencial - Cast.Branco/Covilhé/Proenga-a-Nova
¢ Prevengdo e Combate a Incéndios 25 (* presencial - Proenga-a-Nova/Castelo Branco
e Primeiros Socorros 25 (*) presencial - Covilha/Proenga-a-Nova
e Salde e Socorrismo 25 (* presencial - Castelo Branco

Desenvolvimento Pessoal

« Inteligéncia Emocionall 25 (*) / 9out online [ presencial - Covilha
« Lideranga e Coaching 25 (*) [ 27Nov online [ presencial - Covilha
e Comunicagdo interpessoal e assertividade 25 (*) presencial - Covilha

Ciéncias Informaticas

¢ Fundamentos de Ciberseguranga 25 60ut online
e Andlise Avangada de Dados 25 (* online
e Folha de Cdlculo - funcionalidades avangadas 25 * online / presencial - Covilha
* Informatica na éptica do utilizador 25 (*) presencial - Castelo Branco

(Literacia Digital)

Marketing e Publicidade

¢ Gestdo e Organizagdo de Eventos 25 18Set online
¢ Publicidade nas Redes Sociais 25 20ut online
« Social Media 25 (*) online
e Marketing Digital 25 (*) online

Linguas Estrangeiras
« Llingua Inglesa - Comunicagdo Administrativa 50 (*) online

(*) Data de inicio a agendar.
As agées de formagdo iniciam assim que esteja reunido o nimero minimo de formandos/as.

REGALIAS + INFORMAQ()ES:
e Subsidio Alimentagdo - 6€/dia (se oplicdvel) AEBB Castelo Branco | 272 340 250 | formacao@aebb.pt

 Subsidio de Transporte (se aplicavel) AEBB Proenca-a-Nova | 962 125 785 | proenca@aebb.pt
« Certificado de Qualificagao AEBB Covilhé (Tortosendo) | 275 957 600 | covilha@aebb.pt
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