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589371363 MOTORISTA DE VEICULOS FUNDAO Motarista de veiculo pesado com grua. Preferéncia por experiéncia com
| PESADOS DE MERCADORIAS grua e manobrador de maquinas.
589318706 TERAPEUTA E ASSISTENTE FUNDAO Procura-se candidato(a) para desempenhar as fungbes de assistente de
DENTARIO médico dentario, nomeadamente no apoio e entrega de ferramenias
médicas durante as consultas, fungdes de manuiengdo da higienizagio e
esterilizacBo de salas e eguipamentos médicos, fungdes administrativas
associadas a marcacdo, confirmagéo e faturacio de consultas,
organizacgao e elaboracio de processos clinicos, entre outras fungbes
dentro do contexto de uma clinica dentéria.
589374034 REPRESENTANTE COVILHA GESTOR DE CLIENTE, ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES. BONS
COMERCIAL CONHECIMENTOS DE INGLES E DE EXCEL. PREFERENCIALMENTE
COM FORMAGAO NAS AREAS DE RELAGOES INTERNACIONAIS QU
GESTAOQ.
589359893 DIRETOR DE QUTROS FUNDAO Tem de ser responsavel para liderar e gerenciar os servigos da
SERVIGOS ESPECIALIZADOS, organizagdo, garantindo que sejam eficientes, eficazes e atendam as
NE necessidades dos clientes e aos objetivos da empresa. Superviséo de
gquipes, a gesto de projetos e o controlo de qualidade.
589373582 ENGENHEIRO AGRONOMO BELMONTE ENGENHEIRO/A AGRONOMO/A FUNCAO - ELABORACAQ DE
CONCURSOS PUBLICOS E ACOMPANHAMENTO DOS MESMOS.
589363138 ENGENHEIRO DE OBRAS DE BELMONTE DEVE DESEMPENHAR AS FUNCOES NO AMBITO DA ENGENHARIA
ENGENHARIA CIVIL CIVIL, DIREGAO DE OBRA, ORCAMENTAGAQ, RESPONSAVEL
PELAS COMPRAS DE MATERIAIS, GESTAQ DE EQUIPAS, GESTAC
DE RECURSOS, INTERPRETACAO DE PROJETOS DAS DIVERSAS
ESPECIALIDADES, PREPARACAO E EXECUGAO DE AUTOS
MENSAIS, RESPONSAVEL PELA NEGOCIAGAO COM OS CLIENTES,
FORNECEDORES E SUB"EMPREITEIROS.
589373937 ARQUITETO DE EDIFICIOS COVILHA BONS CONHECIMENTOS DE AUTOCAD
589365021 ENFERMEIRO DE CUIDADOS COVILHA ALEM DE OUTRAS COMPETENCIAS DE UM ENFERMEIRO/A DEVE
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TER PREFERENCIALMENTE CURSO E PRATICA DE SOCORRISTA
HORARIO ROTATIVO; 40,00H/SEMANAIS DE 22 A 6° FEIRA -
DESCANSQO AQ SABADO E DOMINGO 40,00H/SEMANAIS DE 3% A
SABADO - DESCANSO AO DOMINGO E 2° FEIRA LOCAL DE
TRABALHO - ALDEIA DE SAQ FRANCISCO DE ASSIS
589366401 ENFERMEIROC DE CUIDADOS BELMONTE ENFERMEIRO/A COM LICENCIATURA E CEDULA PROFISSIONAL.
GERAIS PRESTAR CUIDADOS DE ENFERMAGEM ADEQUADOS A SITUACAO
CLINICA DOS UTENTES, COM DIFERENTES NIVEIS DE
DEPENDENCIA; ACOMPANHAR O ESTADO DE SAUDE DOS
RESIDENTES (SINAIS VITAIS, MEDICAGCAO, BEM-ESTAR
GERAL);TRABALHAR EM ARTICULACAO CONi A EQUIPA
MULTIDISCIPLINAR (MEDICOS, AUXILIARES, TERAPEUTAS);APOIAR
NA HUMANIZAGAO DOS CUIDADOS E PROMOCAC DE CONFORTO H
QUALIDADE DE VIDA.
589356799 VETERINARIO COVILHA Perfil Formacao Superior em Medicina Veterinaria Inscricao na OMV 2
anos de experiencia profissional Disponibilidade imediata
{preferencialmente) Forte sentido de responsabilidade e compromisso
589361818 FISIOTERAPEUTA COVILHA Procura-se um{a) fisicterapeuta com formag&o concluida ou em fase de
conclus&o na area da Fisioterapia, com interesse em atuar em contexto
institucional, especialmente junto de pessoas idosas e/ou com mobilidade]
reduzida. O perfil ideal alia competéncias técnicas de base com
sensibilidade humana, espirito de iniciativa e capacidade de integracéo
numa equipa multidisciplinar. Espera-se que o/a candidato/a tenha
conhecimentos em avaliacao fisica, mobilizac¢&o funcional, exercicios de
reabilitagdo e estratégias de promogdo da autonomia. Sera valorizada a
capacidade de adaptar intervengdes as necessidades especificas de
cada utente, bem como o gosto pelo trabalho com populagdes geriatricas.
A funcéio requer sentido de responsabilidade, empatia, boa

GERAIS
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comunicacéo, pontualidade e respeito pelas normas de higiene,
seguranca e sigilo profissional. Também é importante a capacidade de
colaborar com outros técnicos e cuidadores, participar em reunides de
equipa e manter registos simples sobre a evolugéo dos utentes. Este
perfil ingere-se num projeto que valoriza a promogéo da saide e
qualidade de vida, sendo uma oportunidade para aplicar e aprofundar
conhecimentos numa instituicio com forte impacto social na comunidade
local.
589370561 FISIOTERAPEUTA FUNDAO Pretende-se recrutar um fisioterapeuta para melhorar a qualidade de
vida, maximizar a funcionalidade, auxiliar na recuperagéo, methorar a
condicéo fisica de utentes em ERPI. part-time
589371847 RECECIONISTA DE HOTEL COVILHA BOA APRESENTACAO, COM EXPERIENCIA EM HOTELARIA
PREFERENCIAL, CONHECIMENTO DE LINGUAS, DISPONIBILIDADE
IMEDIATA, ELEVADO ESPIRITO DE EQUIPA E RESPONSABILIDADE;
PREFERENCIALMENTE COM FORMAGAQ NAS AREAS DE TURISMO
/GESTAO HOTELEIRA / RECEPCIONISTA LOCAL: UNHAIS DA SERRA

{H20TEL)
589373507 TECNICO DE OPERAGAQ DE COVILHA AJUDANTE DE INSTALACAQ DE SISTEMAS AVAC, ENERGIA SOLAR
INSTALAGOES DE PRODUGAO E AR CONDICIONADO, COM ALGUNS CONHECIMENTOS DE
DE ENERGIA ELETRICIDADE QU CANALIZACAC
589363168 COZINHEIRO FUNDAO COZINHEIRA DE 3° OU UMA AJUDANTE DE COZINHA QUE SAIBA
COZINHAR. O POSTO DE TRABALHO E NUM LAR DE IDOSOS.
589372591 COZINHEIRO COVILHA COZINHEIRO/A PARA HOTEL NA COVILHA PREPARACAO E

CONFECCAO DAS REFEICOES / ELABORA OU COLABORA NA
ELABORACAO DAS EMENTAS / RECEBE OS VIVERES E OUTROS
PRODUTOS NECESSARIOS A CONFECGAO DAS REFEICOES,
SENDO RESPONSAVEL PELA SUA GUARDA E CONSERVACAO.
589373767 COZINHEIRO COVILHA COZINHEIRO/A COM EXPERIENCIA - TRABALHO EM EQUIPA -
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CONHECIMENTO EM TECNICAS DE COZINHA ; PREPARAGOES E
CONFEGCOES - CONHECIMENTO DE HACCP - ASSIDUIDADE E
PONTUALIDADE FUNGOES: PREPARAGCAO, CONFECAO E
EMPRATAMENTO DOS ALIMENTOS; CUMPRIMENTO DAS REGRAS
HACCP; CUMPRIMENTO DAS FICHAS TECNICAS DE COZINHA.
HORARIO: ENTRE AS 08H E AS 20H. 2 DIAS DE TRABALHO,
SEGUIDOS DE 2 DIAS DE FOLGA.

589374113

COZINHEIRO

COVILHA

O perfil ideal de um cozinheiro é o de uma pessoa 4gil, organizada e com
forte senso de higiene e responsabilidade. Deve ter disposico fisica para
trabalhar em pé por longos periodos, manter a atengdo mesmo em
ambientes de ritmo acelerado e lidar bem com calor e utensilios
cortantes. E fundamental que seja colaborativo, seguindo orientagbes do
cozinheiro ou chefe e contribuindo para o bom andamento da equipe.
Espera-se que tenha nogdes basicas de manipulagéo de alimentos,
cortes e preparo simples, bem como cuidado no armazenamento e
controle de validade dos produtos. A pentualidade, o comprometimento e
a capacidade de se adaptar a diferentes demandas s&o indispensaveis,
assim como a postura profissional e o respeito as normas de segurancga
alimentar. Ter experiéncia prévia & um diferencial, mas a vontade de
aprender € ¢ interesse pela area gastrondmica séo igualmente
valorizados

589363366

EMPREGADO DE MESA

FUNDAO

EMPREGADO/A DE MESA COM ALGUMA EXPERIENCIA NA FUNGAQ|
ENTREVISTAS NA EMPRESA A PARTIR DO DIA 2 DE AGOSTO O
RESTAURANTE ESTA FECHADO PARA JANTARES, PELO QUE O

HORARIO DE TRABALHO E DIURNO.

589363380

EMPREGADOC DE MESA

FUNDAO

EMPREGADO/A DE MESA PARA HOTEL NO FUNDAQ. COM
FORMAGAO PROFISSIONAL NA AREA OU EXPERIENCIA
COMPROVADA. O SALARIO INDICADO NA OFERTA OSCILA
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CONSOANTE A EXPERIENCIA.

589372541 EMPREGADO DE MESA COVILHA DEVE REUNIR CONDICOES PARA A MEDIDA +EMPREGO FUNCOES:
ACOLHER CLIENTES; APRESENTAR MENUS; EXECUTAR SERVICO
DE PEQUENO-ALMOCO, ALMOGCO E JANTAR (A LA CARTE E
EVENTOS); PREPARAR E HIGIENIZAR MESAS/UTENSILIOS;
CUMPRIR HACCP; REGISTAR PEDIDOS E FATURAR EM POS;
ARTICULAR COM COZINHA E BAR; ATENDER RESTRICOES
ALIMENTARES. REQUISITOS: EXPERIENCIA EM FUNCOES
SIMILARES (PREFERENCIAL); BOA APRESENTACAQ E
COMUNICAGAQ; ORIENTACAQ PARA O CLIENTE; RIGOR E
RESPONSABILIDADE; TRABALHO EM EQUIPA E SOB PRESSAO:
DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS ROTATIVOS (INCL. FINS DE
SEMANA/FERIADOS); INGLES VALORIZADO. OFERECEMOS:
INTEGRAGAQO ESTAVEL, FORMACAO NO POSTO E POSSIBILIDADE
DE PROGRESSAOQ.

589371373 ELETRICISTA DE FUNDAO Eletricista com certificado de eletricidade e telecomunicagées, preferéncia
CONSTRUCOES E SIMILARES por técnico certificado.

589371474 ELETRICISTA DE COVILHA Gosto pela area da eletricidade/energia, assiduidade, espirito de equipa.
CONSTRUCOES E SIMILARES

589361272 EMPREGADQ DE ARMAZEM FUNDAO EMPREGO DE ARMAZEM, COM CARTA DE MANOBRADOR DE

EMPILHADORES E CARTA DE CONDUGAQ FUNCOES: OPERACOES
NECESSARIAS A RECEGAO, MANUSEAMENTO E EXPEDICAQ DE
AGUAS E REFRIGERANTES.
588375134 EMPREGADO DE ARMAZEM COVILHA FUNCOES:SERVICO DE APOIO AQ CLIENTE; OPERADOR LOJA;
MOVIMENTACAO E CARGAS; ARRUMAGAQ E PREPARAGCAQ DE
ENCOMENDAS; CARGAS E DESGARGAS DE VIATURAS; LIMPEZA E
VERIFICACAO DAS MAQUINAS QUE UTILIZA E OUTRAS TAREFAS.
COM CARTA DE MANOBRADOR DE EMPILHADORES E CARTA DE
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CONDUCAO

580375504

EMPREGADO DE ARMAZEM

COVILHA

EMPREGADO DE ARMAZEM SERVICO DE CONFERENCIA DE
CARGAS E DESCARGAS E ARRUMACAO DE PRODUTOS -
MATERIAIS DE CONSTRUCAO

589363373

OPERADOR DE MAQUINAS
PARA TRABALHAR A PEDRA

FUNDAO

FPRECISAM-SE PESSQAS PARA OPERAR MAQUINAS DE CORTE DE
PEDRA, COM EXPERIENCIA NA FUNCAO. E NECESSARIO
RESISTENCIA FiSICA. LOCAL - ZONA INDUSTRIAL DO FUNDAO

589372285

OPERADOR DE MAQUINAS
PARA TRABALHAR A PEDRA

FUNDAO

OPERADOR PARA TRABALHAR A PEDRA (CORTE E POLIMENTO DE
MARMORES E GRANITOS}, NUMA EMPRESA DE MARMORES BONS
CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA

589250483

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OQUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

COVILHA

12°ANO, GOSTO POR TRABALHO EM EQUIPA, VONTADE DE
APRENDER, CONHEGIMENTOS BASICOS NA AREA DE
ELETROMECANICA. TEM DE REUNIR ELEGIBILIDADE NA MEDIDA
COMPROMISSO EMPREGO SUSTENTAVEL. COM CARTA DE
CONDUCAO

589375066

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E QUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

COVILHA

LOCAL: SPORT HOTEL - COVILHA FUNGOES: EXECUCAO DE
TRABALHOS DE MANUTENGCAO GERAL DO EDIFICIO E

EQUIPAMENTOS; REPARAGCOES E PINTURA EM PAREDES, TETOS

DIVISORIAS EM PLADUR: PEQUENOS TRABALHOS DE

ELETRICIDADE (TROCA DE TOMADAS, ILUMINAGAO, MANUTENCAD

PREVENTIVA); APOIO EM TAREFAS DE CANALIZACAO SIMPLES
(DESENTUPIMENTOS, TROCA DE TORNEIRAS, MANUTENCAO DE
AUTOCLISMOS); MANUTENCAO DE MOBILIARIO, PORTAS,

FECHADURAS E OUTROS ELEMENTOS; COLABORACAO NA

PREVENGAO E RESOLUGAQ RAPIDA DE AVARIAS, GARANTINDO O
CONFORTO E SEGURANGA DOS CLIENTES. REMUNERAGAQ

COMPATIVEL COM A EXPERIENCIA

589368736

CORTADOR DE CARNE

COVILHA

cortador carnes / charcutaria

E-mail: covilha@aebb.pt
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589374071 OPERADOR DE MAQUINAS DE
COSTURA
589374095 OPERADOR DE MAQUINAS DE
LAVANDARIA
589357737 AJUDANTE DE COZINHA

COVILHA COSTUREIRA ESPECIALIZADA, COM EXPERIENCIA

COVILHA ENGOMADORA / PRENSEIRA NUMA CONFECAO

COVILHA TEM DE REUNIR ELEGIBILIDADE NA MEDIDA + EMPREGO - O
AJUDANTE DE COZINHA QUE PROCURAMOS VAl SER
RESPONSAVEL POR APCIAR A EQUIPA NA PREPARAGAO DE
ALIMENTOS, LIMPEZA E ORGANIZACAO DO ESPACO, GARANTINDO
C CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E SEGURANCA
ALIMENTAR. AUXILIA NA PREPARAGCAO DE INGREDIENTES (LAVAR,
CORTAR, PESAR), AJUDA NA CONFECAQ DE PRATOS SIMPLES E
ASSEGURA A CORRETA ARRUMAGAOQ E HIGIENIZAGAO DE
UTENSILIOS, EQUIPAMENTOS E BANCADAS. TAMBEM COLABORA
NA RECECAO, ARMAZENAGEM E REPOSICAO DE MERCADORIAS,
RESPEITANDQ PRAZOS DE VALIDADE E REGRAS DE
CONSERVACAO. DEVE SEGUIR AS ORIENTACOES DOS
COZINHEIROS, ATUAR COM ESPIRITO DE EQUIPA E MANTER UM
AMBIENTE LIMPO E ORGANIZADO. E VALORIZADA EXPERIENCIA
ANTERIOR EM COZINHA, CONHECIMENTOS BASICOS DE HIGIENE
ALIMENTAR (HACCP), ORGANIZAGCAO, PONTUALIDADE,
PROATIVIDADE E CAPACIDADE DE TRABALHAR SOB PRESSAO.
FORMAGAQ EM COZINHA OU HOTELARIA E DESEJAVEL, MAS NAO
OBRIGATORIA. ESTE PROFISSIONAL TEM POSSIBILIDADE DE
EVOLUCAO NA CARREIRA PARA FUNCOES COMO COZINHEIRO QU
AREAS ESPECIFICAS COMO PASTELARIA OU COZINHA FRIA,
MEDIANTE DESEMPENHO E VONTADE DE APRENDER.

O perfil ideal de um ajudante de cozinha & ¢ de uma pessoa agil,
organizada e com forte senso de higiene e responsabilidade. Deve ter

589368756 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA
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disposigéo fisica para trabalhar em pé por longos periodos, manter a

atencdo mesmo em ambientes de ritmo acelerado e lidar bem com calor
e utensilios cortantes. £ fundamental que seja colaborativo, seguindo
orientagbes do cozinheiro ou chefe e contribuindo para o bom andamento
da equipe. Espera-se que tenha nogdes basicas de manipulagao de
alimentos, cortes e preparo simples, bem como cuidado no
armazenamentc e controle de validade dos produtos. A pontualidade, o
comprometimento e a capacidade de se adaptar a diferentes demandas
sd0 indispensaveis, assim como a postura profissional e o respeito as
normas de seguranga alimentar. Ter experiéncia prévia é um diferencial,
mas a vontade de aprender e o interesse pela area gastronfmica sdo
iguaimente valorizados

AJUDANTE DE COZINHA PARA HOTEL NA COVILHA, COM
EXPERIENCIA E CARTA DE CONDUCAOQ. "RESPONSAVEL PELO
PRE-PREPARO, HIGIENIZAGAO, ORGANIZACAO E PEQUENAS

PRODUCOES DE ALIMENTOS DOS VARIOS SETORES DE COZINHA.
CUMPRIR COM AS REGRAS DE HACCP"

HSSOTIAGED EMPRESARLAL DA RERA BAKKA - L4 mw"(mw
589372596 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA
589373714 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA

AJUDANTE DE COZINHA, PARA UMA COZINHA DE UM LAR DE
IDOSOS NO TORTOSENDO: AUXILIAR NO PREPARO DE
ALIMENTOS CONFORME ORIENTAGAO DO COZINHEIRO(A);
RECECIONAR E ARMAZENAR PRODUTOS NECESSARIOS A
CONFECAQ; AUXILIAR NA REPOSIGAO DE INGREDIENTES E
CONTROLE DE ESTOQUE; MANTER A COZINHA LIMPA E
ORGANIZADA; 12° ANO DE ESCOLARIDADE E/QU FORMACAO
PROFISSIONAL NA AREA DA COZINHA (HOTELARIA E/OU
RESTAURACAO); EXPERIENCIA PREVIA SERA CONSIDERADA UM
DIFERENCIAL (MAS NAO OBRIGATORIA); AGILIDADE,
RESPONSABILIDADE E BOA COMUNICACAQ: DISPONIBILIDADE
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PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS, SEMANA E FIM DE
SEMANA; VONTADE DE APRENDER E CRESCER COM A EQUIPE:
TRANSPORTE PROPRIO; HIGIENIZAR OS UTENSILIOS,
EQUIPAMENTOS E BANCADAS; CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE
HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO. HORARIO: ENTRE AS 08H
E AS 20H. 2 DIAS DE TRABALHO, SEGUIDOS DE 2 DIAS DE FOLGA.
DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS PESSOA RESPONSAVEL E
PROATIVA DEVE REUNIR CONDICOES PARA A MEDIDA +EMPREGO

SO SAO ELEGIVEIS OS PORTADORES DE DEFICIENCIA, COM
INCAPACIDADE IGUAL OU SUPER!OR A 60% OPERADOR/A DE
CAFETARIA. AS RESPONSABILIDADES INCLUEM GARANTIR O BOM
FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO, TENDO FUNGOES
ASSOCIADAS A COPA E COZINHA, A QUALIDADE DO SERVICO E
PRESTAR UM ATENDIMENTO DE EXCELENCIA AOS CLIENTES. £
NECESSARIO TER GOSTO PELA AREA DE RESTAURACAQ,
EXPERIENCIA PREVIA E PREFERENCIAL. FORMAGAO NA AREA DE

589375501 DISTRIBUIDOR D& COVILHA
MERCADQRIAS E SIMILARES
589322302 VENDEDOR EM LOJA FUNDAO
(ESTABELECIMENTO)

RESTAURACAO OU HOTELARIA TAMBEM £ DESEJAVEL .,
589372061 VENDEDOR EM LOJA COVILHA ESTAMOS A PROCURA DE OPERADORAS DE LOJA PARA A NOSSA
(ESTABELECIMENTO) EQUIPA DO CONTINENTE E ACREDITAMOS QUE SEREMOS
BETTERWITHYOU ADMISSAO PARA LEI DAS QUOTAS - SO PARA
PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE
589375992 VENDEDOR EM LOJA COVILHA NECESSITAMOS DE UM PROFISSIONAL PARA ATENDIMENTO AO
(ESTABELECIMENTO)

BALCAO, COM EXPERIENCIA EM VENDAS,PREFERENCIALMENTE
NO RAMO DA OTICA, PERFIL DOS CANDIDATOS: -GOSTO PELO
ATENDIMENTO AO PUBLICO E FACILIDADE DE COMUNICACAOQ; -
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OTICA DO UTILIZADOR: -
GOSTO PELO SERVICO DE EXCELENCIA AO CLIENTE; -
CAPACIDADE DE ORGANIZACAQ; -GOSTO PELA APRENDIZAGEM: -
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589375995 VENDEDOR EM LOJA BELMONTE
{ESTABELECIMENTO)

GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA; -DINAMISMO: -SIMPATIA.
NECESSITAMOS DE UM PROFISSIONAL PARA ATENDIMENTO AQ
BALCAO, COM EXPERIENCIA EM VENDAS, PREFERENCIALMENTE
NO RAMO DA OTICA, PERFIL DOS CANDIDATOS: -GOSTO PELO
ATENDIMENTO AQ PUBLICO E FACILIDADE DE COMUNICACAQ; -
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OTICA DO UTILIZADOR: -

GOSTO PELO SERVICO DE EXCELENCIA AO CLIENTE: -
CAPACIDADE DE ORGANIZAGAO; -GOSTO PELA APRENDIZAGEM: -
GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA; -DINAMISMO:; -SIMPATIA.
589340259 ASSISTENTE DE VENDA DE COVILHA VAGA PARA PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA, COM
ALIMENTOS AO BALCAO CERTIFICADO MULTIUSOS, EM REGIME DE PART-TIME A TUA
MISSAQ: ATENDIMENTO DOS NOSSOS CLIENTES: PREPARACAO
DA SALA/BALCAO; PREPARACAO E EVENTUAL CONFECAO DE
ALIMENTOS; GESTAQ DE STOCKS: APOIO ACS OUTROS
ELEMENTOS DA EQUIPA; ASSEGURAR UM SERVICO DE
EXCELENCIA. O QUE VALORIZAMOS: EXPERIENCIA PROFISSIONAL
EM FUNCAO SIMILAR (PREFERENCIAL): CAPACIDADE E GOSTO
PELO TRABALHO EM EQUIPA; CAPACIDADE DE COMUNICACAO:;
ORIENTACAO PARA O CLIENTE.
588364555 AJUDANTE FAMILIAR COVILHA AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - COM CARTA DE CONDUGAO -
SOBRAL DE SAO MIGUEL LIMPEZA E ARRUMACAO DAS
INSTALACOES, ASSEGURAR O TRANSPORTE DE ALIMENTOS E
OUTROS ARTIGOS, ASSEGURAR Q FORNECIMENTO DE
REFEICOES EM REFEITORIO, MANTER LIMPAS AS CASAS DOS
UTENTES E OUTRAS QUE SE ENQUADREM NO AMBITO DA
CATEGORIA PROFISSIONAL.
589371842 AJUDANTE FAMILIAR COVILHA LOCAL: VALES DO RIO. AJUDAR O UTENTE NAS NECESSIDADES
DE ELIMINACAO E NOS CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO DE
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ACORDO COM AS ORIENTAGOES DO ENFERMEIRO: AUXILIAR O
ENFERMEIRO NA PRESTACAO DE CUIDADOS DE ELIMINACAQ, NOS|
CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO AO UTENTE; AUXILIAR NAS
TAREFAS DE ALIMENTACAO E HIDRATAGAO DO UTENTE,
NOMEADAMENTE NA PREPARAGAQ DE REFEICOES LIGEIRAS OU
SUPLEMENTOS ALIMENTARES E NO ACOMPANHAMENTO
DURANTE AS REFEICOES; AUXILIAR NA TRANSFERENCIA,
POSICIONAMENTQ E TRANSPORTE DO UTENTE, QUE NECESSITA
DE AJUDA TOTAL OU PARCIAL, DE ACORDO COM ORIENTACOES
DO PROFISSIONAL DE SAUDE. APQIAR A EQUIPA DE LIMPEZA E
ARRUMACAQ; APOIAR 0OS UTENTES NO TEMPO E NO ESPACO
589375567 AJUDANTE FAMILIAR FUNDAQ AJUDANTE FAMILIAR PARA CENTRO DE DIA, EM VALE PRAZERES.

HORARIO DE SEG A SABADO DAS 08:30 AS 18:00 E DOMINGO DAS
09:00 AS 13:00 COM FOLGAS ROTATIVAS

589305294 MOTORISTA DE COVILHA CONDUGAO DE VEICULOS PESADOS DE PASSAGEIROS SAO
AUTOCARROS APENAS ELEGIVEIS OS PORTADORES DE DEFICIENCIA E
INCAPACIDADE SUPERIOR A 60%
589307653 MOTORISTA DE COVILHA MOTORISTA DE AUTOCARROS PARA REDE EXPRESSOS. SAQ
AUTOCARROS APENAS ELEGIVEIS OS PORTADORES DE DEFICIENCIA E
INCAPACIDADE SUPERIOR A 60%
589371745 TRABALHADOR DE LIMPEZA COVILHA TECNICO DE LIMPEZA DE PAINEIS SOLARES FUNCOES: ; LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E DE PAINEIS SOLARES EM PARQUES SOLARES, INSTALAGCOES
OUTROS INDUSTRIAIS, E RESIDENCIAIS. ; CUMPRIMENTO RIGOROSO DOS
ESTABELECIMENTOS PROCEDIMENTOS DE TRABALHO E SEGURANCA. ; APOIO DIRETO

AO CLIENTE, COM FOCO NA QUALIDADE E PROFISSIONALISMO. ;
REPORTAR NECESSIDADES, SUGERIR MELHORIAS E CONTRIBUIR
PARA A OTIMIZACAO DO SERVICO. COM CARTA DE CONDUGCAO
(OBRIGATORIO) PORTUGUES FLUENTE E CORRETO (ORAL E
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589374777 TRABALHADOR NAO COVILHA AJUDANTE DE CARPINTEIRO DE LIMPOS, DE PREFERENCIA COM
QUALIFICADO DE EXPERIENCIA
ENGENHARIA CIVIL
589373394 TRABALHADOR NAO COVILHA SERVENTE DE CONSTRUCAO CIVIL COM CARTA DE CONDUGCAO

QUALIFICADO DA
CONSTRUCAQ DE EDIFICIOS
589374304 OUTROS TRABAILHADORES COVILHA APLICADOR DE LADRILHOS, COM EXPERIENCIA
QUALIFICADOS EM BETAD
ABMADO E SIMILARES

580374306 CARPINTEIRO DE LIMPOS E COVILHA CARPINTEIROS DE 2* COM EXPERIENCIA NA FUNCAO
DE TOSCO
589374731 CARPINTEIRO DE LIMPOS E COVILHA CARPINTEIRO DE LIMPOS, COM ALGUMA EXPERIENCIA
DE TOSCO
589244841 OUTROS TRABALHADORES FUNDAO COMPETENCIAS TECNICO-PROFISSIONAIS PREFERENCIAIS: i)
QUALIFICADOS DA CONHECIMENTOS GENERICOS SOBRE FERRAMENTAS E
CONSTRUGCAQ DE UTENSILIOS DE OFICINA; Iy CAPACIDADE/DISPONIBILIDADE DE
ESTRUTURAS BASICAS E APRENDIZAGEM, CAPACIDADE DE ORGANIZAGAQ, REPORTE E
SIMILARES, NE PLANIFICACAO DO TRABALHO E Ill) CAPACIDADE DE

COMUNICACAO: CLAREZA NA TRANSMISSAO DE INFORMAGOES E
DE INSTRUGOES. COMPETENCIAS SOCIO RELACIONAIS
PREFERENCIAIS: 1) CAPACIDADE DE ADAPTACAO A NOVOS
PROCESSOS E AMBIENTES DE TRABALHQ; 1) ESPIRITO DE
EQUIPA; 1) SENTIDO DE RESPONSABILIDADE EM RELAGAO A
QUALIDADE DO PRODUTO E DO SERVICO PRESTADO E IV) BOM
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL COM COLEGAS E CLIENTES.
FUNGOES A DESEMPENHAR EM SERVICO INTERNO (OFICINA): I
CUSTOMIZACAO E MONTAGEM DE PORTAS E PORTOES; H)
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PREPARACAO E ASSEMBLAGEM DOS AUTOMATISMOS. FUNCOES
A DESEMPENHAR EM SERVIGO EXTERNO: I) INSTALACAO DE
AUTOMATISMOS; 11) INSTALAGCAO DE PORTAS E PORTOES: il
ASSISTENCIA TECNICA POS-VENDA. DEVE REUNIR CONDICOES
PARA MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO SUSTENTAVEL
589360093 PEDREIRO FUNDAO Trabalhador, responsavel, dindmico, habil, organizado, cumpridor das
regras e normas de sequranga
589364973 PEDREIRO FUNDAO Pedreiro, com 5 anos de experiéncia na fungdo. local de trabalho -
alpedrinha
589371365 PEDREIRO FUNDAO Pedreiro de Construgdo civil com experiéncia. Assentamento de
tijolo/blocos, assentamento de ladrilho, gesso cartonado, rebocos, pintura
coragem, armador de ferro.
589374308 PEDREIRO COVILHA ¢POLIVALENTE; NA AREA DOS ACABAMENTOS DE CONSTRUCAQ
CIVIL
589352030 OUTRO PREPARADOR E FUNDAQ MONTADOR TECNICO DE ESTRUTURAS COM EXPERIENCIA ou
MONTADOR DE ESTRUTURAS VONTADE DE APRENDER. ASSIDUQ, PONTUAL E GOSTO PELA
METALICAS PROFISSAO. REMUNERAGAO LIQUIDA CONSOANTE A
EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
589371822 OUTRO PREPARADOCR E COVILHA MONTAGEM E FABRICO DE JANELAS SALARIO CONSOANTE A
MONTADOR DE ESTRUTURAS EXPERIENCIA
METALICAS
589371828 OUTRO PREPARADOR E COVILHA AJUDANTE PARA MONTAGEM E FABRICO DE JANELAS
MONTADOR DE ESTRUTURAS
METALICAS
583375337 MECANICO E REPARADOR DE COVILHA JOVEM APRENDIZ NA AREA DE MECANICA AUTO, LOCAL DE
VEICULOS AUTOMOVEIS TRABALHO - ORJAIS COM CARTA DE CONDUCAQ
589375547 MECANICO E REPARADOR DE COVILHA MECANICO DE AUTOMOVEIS, COM ALGUMA EXPERIENCIA OU
VEICULOS AUTOMOVEIS FORMACAQ

GiP AEBB Tortosendo
E-mail: covitha@aebb.pt
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589374302 ESTUCADOR ' COVILHA APLICADOR DE PLADUR, COM EXPERIENCIA NA FUNCAO
589363015 CANALIZADOR COVILHA

EMPRESA ESPECIALIZADA EM SOLUCOES TECNICAS NAS AREAS
DE CLIMATIZAGAO, CANALIZAGAQ E EFICIENCIA ENERGETICA,
PRETENDE REFORCAR A SUA EQUIPA COM A CONTRATACAO DE
UM AJUDANTE DE CANALIZADOR. PROCURAMOS UM(A)
PROFISSIONAL COM MOTIVAGAO, RESPONSABILIDADE E
VONTADE DE APRENDER, PARA APQIAR OS TRABALHOS DE
INSTALAQAO REPARACAO E MANUTENQAO DE SISTEMAS DE
CANALIZA(;AO REQUISITOS OBRIGATORIOS: BOA CONDICAOQ
FISICA, POIS O TRABALHO ENVOLVE ESFORCO FISICO E
TRANSPORTE DE MATERIAIS; CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM
EQUIPA E SEGUIR OF{!ENTAQOES DO CANALIZADOR PRINCIPAL;
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, PONTUALIDADE E
ASSIDUIDADE; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM
DIFERENTES LOCAIS (OBRAS, RESIDENCIAS, EMPRESAS),
CONFORME AS NECESSIDADES DA EMPRESA; CAPACIDADE PARA
TRABALHAR EM AMBIENTES FECHADOS, LOCAIS HUMIDOS E,
OCASIONALMENTE, EM ESPACOS APERTADOS. VALORIZAMOS:
EXPERIENCIA ANTERIOR COMO AJUDANTE DE CANALIZADOR QU
NOUTRA FUNGAO SIMILAR; CONHECIMENTOS BASICOS DE
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS NOCOES DE MONTAGEM
DE TUBAGENS (PEX, MULTICAMADA, PVC, COBRE, ETC.); CARTA
DE CONDUGAO CATEGORIA B; FACILIDADE DE ADAPTAQAO A
DIFERENTES TIPOS DE OBRA E RITMO DE TRABALHO. FUNCOES A
DESEMPENHAR: APOIO NA INSTALACAO DE SISTEMAS DE
ABASTECIMENTO E DRENAGEM DE AGUA; AUXILIO NA
MONTAGEM E LIGAGAO DE CANALIZACOES, TORNEIRAS,
VALVULAS E OUTROS EQUIPAMENTOS; PREPARACAQ DE
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FERRAMENTAS E MATERIAIS NECESSARIOS A INTERVENCAO;

APOIO NAS REPARACOES DE AVARIAS QU SUBSTITUICAO DE

COMPONENTES DANIFICADOS; LIMPEZA E ORGANIZACAO DO

LOCAL DE TRABALHO APOS CONCLUSAQO DOS SERVICOS.

VALORIZAMOS PROFISSIONAIS COM VONTADE DE APRENDER E
EVOLUIR DENTRO DA EMPRESA. A BEIRATERMICA LDA OFERECE
UM AMBIENTE DE TRABALHO COLABORATIVO, FORMAGAO
CONTINUA E POSSIBILIDADE DE PROGRESSAO PROFISSIONAL NA
AREA.

589358592 INSTALADOR DE AR
CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

FUNDAO

APRENDIZ DE AVAC E SISTEMAS FOTOVOLTAICOS, COM
EXPERIENC!A E FORMAGAO DE AVAC E SISTEMAS
FOTOVOLTAICOS. FUNGOES: INSTALAGCAO DE SISTEMAS DE
CLIMATIZACAQ E DE ENERGIAS RENOVAVEIS

589363013 INSTALADOR DE AR
CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

COVILHA

EMPRESA ESPECIALIZADA EM SOLUCOES DE CLIMATIZAGCAO E
EFICIENCIA ENERGETICA, PRETENDE REFORCAR A SUA EQUIPA
COM A CONTRATAGCAO DE UM AJUDANTE DE INSTALADOR DE AR

CONDICIONADO. PROCURAMOS UM(A) PROFISSIONAL

DINAMICO(A), RESPONSAVEL E COM VONTADE DE APRENDER,

PARA APOIAR OS TECNICOS INSTALADORES EM OBRAS E

SERVICOS DE MANUTENCAO DE SISTEMAS DE CLIMATIZACAOQ.
REQUISITOS OBRIGATORIOS: BOA CONDIGAQ FISICA, UMA VEZ

QUE O TRABALHO ENVOLVE ESFORGO E MOVIMENTAGAO DE
EQUIPAMENTOS; CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM ALTURA E

EM ESPACOS CONFINADOS; PONTUALIDADE, ASSIDUIDADE E

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; CAPACIDADE PARA
TRABALHAR EM EQUIPA, SOB ORIENTAGAO DE UM TECNICO
RESPONSAVEL. VALORIZAMOS: EXPERIENCIA ANTERIOR COMO
AJUDANTE OU AUXILIAR NA AREA DE INSTALACAO OU
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MANUTENGAO DE SISTEMAS AVAC (AR CONDICIONADO,
VENTILACAO E AQUECIMENTO); CONHECIMENTOS BASICOS DE
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS; CARTA DE CONDUGAO

CATEGORIA B; DISPONIBILIDADE PARA DESLOCACOES NA
REGIAQ, CONFORME AS NECESSIDADES DOS PROJETOS.

FUNCOES A DESEMPENHAR: APOIO NA INSTALACAO DE

UNIDADES DE AR CONDICIONADO (SPLIT, MULTISPLIT, VRV/VRF,
ENTRE OUTROS); AUXILIO NA PASSAGEM DE CABLAGENS,
TUBAGENS E OUTROS MATERIAIS NECESSARIOS A INSTALACAO:
PREPARAGCAO DE FERRAMENTAS E MATERIAIS SOB ORIENTACAO
DO TECNICO; LIMPEZA E ORGANIZAGAO DO LOCAL DE TRABALHO
APOS A CONCLUSAO DAS INTERVENCOES. PROCURAMOS
ALGUEM COM VONTADE DE INTEGRAR UMA EQUIPA ESTAVEL
COM ESPIRITO DE INICIATIVA, INTERESSE EM ADQUIRIR NOVOS
CONHECIMENTOS E DISPONIBILIDADE PARA EVOLUCAO
PROFISSIONAL NA AREA. A EMPRESA PROPORCIONA FORMAGAC
CONTINUA E OPORTUNIDADE DE PROGRESSAO NA CARREIRA.

589372814 INSTALADOR DE AR FUNDAO
CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

TECNICO DE AVAC E SISTEMAS FOTOVOLTAICOS, COM
EXPERIENCIA E FORMAGAO NA AREA DE AVAC E SISTEMAS
FOTOVOLTAICOS FUNCOES: INSTALACAO DE AR CONDICIONADO,
SALAMANDRAS A PELLET, RECUPERADOR DE CALOR, CALDEIRAS.
INSTALACAO DE FOTOVOLTAICO E ENERGIA SOLAR

589372852 INSTALADOR DE AR COVILHA
CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAD

AJUDANTE DE TECNICO DE INSTALACAO DE AR CONDICIONADO,
DE PREFERENCIA COM ALGUMA EXPERIENCIA

589371775 PINTOR DE CONSTRUCOES COVILHA

Esse profissional deve apresentar disposicéo para o trabalho manual,
atencéo aos detalhes e comprametimento com prazos e qualidade. E
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desejavel que possua experiéncia prévia comao ajudante de pintor ou em
fungdes similares na construgio civil, além de conhecimentos basicos
sobre tintas, massas e materiais de pintura. Ter capacidade para seguir
instrugdes, facilidade de trabalho em equipe e boa condigao fisica
também sao caracteristicas importantes. Além das tarefas ligadas
diretamente a pintura, o ajudante pode desempenhar atividades auxiliares1
em outras areas da construgao, como pequenos reparos de alvenaria,
preparo de argamassa, auxilio em rejuntes ou instalacao de rodapés,
transporte de materiais leves e limpeza geral do espago de trabalho.
Trata-se, portanto, de um profissional versatil, organizado, pontual e
proativo, com facilidade de comunicagdo e interesse em aprender e se
desenvolver dentro do setor da construcio civil,
589372015 PINTOR DE CONSTRUCOES COVILHA PINTOR DE CONSTRUGAO CIVIL LOCAL DE TRABALHO -
CONSTRUGAQO DO NOVO HOTEL, COVILHA
589374292 PINTOR DE CONSTRUGOES COVILHA PINTOR DA CONSTRUGAO CIVIL, COM EXPERIENCIA DA FUNGCAO.




